
IDAT पर#$ाथ' पिु*तका – ऐप (डाउनलोड और खोलने क6 789या – पर#$ण) 

ऐप डाउनलोड कर+ और -स/टम क2 जाँच कर+ 
छात्रों	या	सू्कलों	को	परीक्षा	से	पहले	िसस्टम	का	परीक्षण	करना	आवश्यक	ह।ै	समस्याएँ	आने	की	िस्थित	में	पयार्प्त	

समय	पाने	के	िलए	इसे	कम	से	कम	24	घंटे	पहले	करने	की	सलाह	दी	जाती	ह।ै	हम	अनुशंसा	करते	हैं	िक	इन	िनदेर्शों	

को	उस	िडवाइस	या	मोबाइल	फोन	पर	खोलें,	िजसका	उपयोग	आप	परीक्षा	के	िदन	नहीं	करेंगे।	परीक्षण	सेटअप	करने	

के	िलए,	आपको	एक	कंपू्यटर	और	एक	सहायक	िडवाइस	की	आवश्यकता	होगी,	और	उस	िडवाइस	का	उपयोग	न	करें	

िजस	पर	आप	वतर्मान	में	िनदेर्श	देख	रह	ेहैं।	

1. पर#$ा के (लए अपने उपकरण तैयार कर2 
सू्कल	में	परीक्षा	देने	के	िलए	आपको	आवश्यकता	होगी:	

•	एक	डेस्कटॉप	या	लैपटॉप	कंपू्यटर	(पयार्प्त	बैटरी	या	कायर्रत	चाजर्र	के	साथ)	

•	माइक्रोफ़ोन	वाले	हडेफ़ोन	या	हडेसेट	

घर	से	IDAT	Secure	360	का	उपयोग	करके	परीक्षा	देने	के	िलए,	आपको	आवश्यकता	होगी:	

[आवश्यकताओ	ंकी	तस्वीर	यहाँ	डालें]	

2. अपनी पर#$ा कोड और IDAT ऐप डाउनलोड (लकं ढँूढ2  
⚠	महत्वपूणर्:	

•	सुिनिश्चत	करें	िक	आप	केवल	डेस्कटॉप	या	लैपटॉप	पर	ही	IDAT	ऐप	डाउनलोड	करें।	

•	नवीनतम	संस्करण	के	डाउनलोड	िलंक	को	खोजने	के	िलए	अपनी	बुिकंग	पुिष्ट	ईमेल	देखें।	

यिद	आपको	IDAT	ऐप	डाउनलोड	करने	में	समस्या	हो	रही	ह,ै	तो	कृपया	info@idat.org	पर	ईमेल	करें।	

3. IDAT ऐप खोल2 
IDAT	ऐप	खोलने	का	तरीका:	

1.	सफलतापूवर्क	डाउनलोड	करने	के	बाद,	आपको	एक	संपीिड़त	फ़ाइल	(.zip)	प्राप्त	होगी।	

2.	इसे	डेस्कटॉप	या	ऐसी	जगह	िनकालें,	जहाँ	आप	परीक्षा	के	िदन	आसानी	से	ढँूढ	सकें ।	

3.	IDAT	ऐप	आइकन	पर	डबल	िक्लक	करें	इसे	खोलने	के	िलए।	

			-	Windows:	यिद	व्यवस्थापक	एके्सस	की	आवश्यकता	ह,ै	तो	प्रयास	करें:	राइट	िक्लक	→	व्यवस्थापक	के	रूप	में	

चलाएँ।	

			-	Mac:	यिद	“खोलें”	बटन	नहीं	िदख	रहा	ह,ै	तो	प्रयास	करें:	राइट	िक्लक	→	खोलें।	



[चेतावनी	िचत्र	यहाँ	डालें]	

4. पर#$ण सेटअप पूरा कर2 (Trial Setup) 

जब	IDAT	ऐप	सफलतापूवर्क	खुल	जाएगा,	तो	आपको	लॉिगन	पृष्ठ	िदखाई	देगा।	अपनी	परीक्षा	प्रकार	से	मेल	खाने	

वाला	परीक्षण	सेटअप	शुरू	करने	के	िलए	िक्लक	करें:	

•	यिद	आप	घर	से	परीक्षा	दे	रह	ेहैं,	तो	'IDAT	Secure	360	परीक्षण'	पर	िक्लक	करें।	

•	यिद	आप	सू्कल	में	परीक्षा	दे	रह	ेहैं,	तो	'सू्कल	परीक्षा	परीक्षण'	पर	िक्लक	करें।	

[िवकल्प	की	तस्वीर	यहाँ	डालें]	

अपनी	परीक्षा	िडवाइस	सेट	करने	के	िलए	स्क्रीन	पर	िदए	गए	िनदेर्शों	का	पालन	करें:	

•	कंपू्यटर	कैमरा:	मुख्य	िनगरानी	कैमरा।	

•	मोबाइल	िडवाइस	कैमरा:	सहायक	िनगरानी	कैमरा	(केवल	घर	से	परीक्षा	के	िलए)।	

⚠	Apple	उपयोगकतार्ओ	ंके	िलए	महत्वपूणर्:	

यिद	आपके	मोबाइल	िडवाइस	पर	यह	चेतावनी	िदखाई	दे:	

“आपके	MacBook/Mac	से	जुड़ा	हुआ:	आप	इस	iPhone/iPad	को	Mac	के	कैमरा	सूची	से	हटाने	के	िलए	

िडस्कनेक्ट	कर	सकते	हैं।”	

मुख्य	िनगरानी	कैमरा	के	रूप	में	iPhone/iPad	का	उपयोग	बंद	करने	के	िलए	'िडस्कनेक्ट	(DISCONNECT)'	टैप	

करें।	

[Apple	चेतावनी	िचत्र	यहाँ	डालें]	

कं?यूटर (मुBय पर#$ा Cडवाइस) 

कैमरा	स्वचािलत	रूप	से	सिक्रय	हो	जाएगा।	यिद	नहीं	होता	ह,ै	तो	IDAT	ऐप	को	कैमरा	और	माइक्रोफ़ोन	तक	पहँुच	

की	अनुमित	दें:	

•	Mac:	िसस्टम	सेिटंग्स	→	गोपनीयता	और	सुरक्षा	→	कैमरा/माइक्रोफ़ोन	→	IDAT	को	अनुमित	दें।	

•	Windows:	सामान्यतः	स्वतः	अनुमित	िमल	जाती	ह;ै	यिद	नहीं,	तो	सुरक्षा	सेिटंग्स	समायोिजत	करें।	

यिद	कई	कैमर	ेपहचाने	जाते	हैं	(िजसमें	आभासी	कैमर	ेशािमल	हैं),	तो	सही	कैमरा	चुनने	के	िलए	IDAT	ऐप	के	बाएँ	

ऊपरी	कोने	में	'मुख्य	कैमरा	चुनें'	(Set	Main	Camera)	पर	िक्लक	करें।	

मोबाइल Cडवाइस (केवल घर से पर#$ा के (लए सहायक Iनगरानी कैमरा) 
•	सेटअप	पृष्ठ	पर	िदखाए	गए	QR	कोड	को	सै्कन	करें	और	मोबाइल	िडवाइस	सिक्रय	करें।	

•	िनगरानी	के	िलए	अपने	मोबाइल	िडवाइस	को	सही	ढंग	से	रखें।	

•	अपनी	सेिटंग	जानकारी	सबिमट	करें।	



यिद	आपके	कोई	प्रश्न	हैं,	तो	कृपया	info@idat.org	पर	ईमेल	करें।	

[मोबाइल	सेटअप	िचत्र	यहाँ	डालें]	

मह7वपणू; 
यिद	आप	परीक्षण	सेटअप	नहीं	करते	हैं	और	परीक्षा	के	िदन	िबना	तैयारी	के	पहँुचते	हैं,	तो	आप	परीक्षा	शुल्क	खो	सकते	

हैं	और	अपनी	लागत	पर	पुनः	बुिकंग	करनी	पड़	सकती	ह।ै	कृपया	अिधक	जानकारी	के	िलए	हमारी	शतेर्ं	और	िनयम	

देखें।	


